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Avenue de Gallatin 4 
CH-1203 Genève 
079 394 39 28 
lars.kophal@gmail.com 
 
Célibataire, 45 ans 
Double nationalité suisse / allemande 

 
 
 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 
2009-2016 Gestionnaire de dossiers juridiques  

Assista TCS Protection juridique SA - Vernier 
Secrétariat, réception des appels et des assurés 
Vérification de la couverture d’assurance selon les différentes conditions générales 
Collecte des documents, recoupement des informations 
Constitution des dossiers et attribution aux services compétents 

 
2008: Garde-bains 

Service des sports de la Ville de Lausanne 

Gardien responsable de la piscine communale du Vieux-Moulin 
Entretien et nettoyage des installations 
Surveillance et maintien de l’ordre autour du bassin 

 
2007 Guide de plongée 

 Fantasea Divers – Dahab, Sinaï, Egypte 
 Dans le cadre d’un voyage autour du monde 
 
2001 – 2007: Secrétaire de rédaction 

Edipresse Publications SA – 24 Heures – Lausanne 
Relecture et correction des articles 
Coordination avec la rédaction en chef et le service photos 
Mise en page, titrage, choix et légendage des photos 
Suivi du fil d’actualité (agences) et mise à jour des informations 

 
1998 – 2001: Fondateur et rédacteur en chef 

Reactor – Lausanne 

Conception, direction et gestion du contenu rédactionnel (initialement francophone, 
puis bilingue allemand), du positionnement marketing et des réseaux de distribution 
Recrutement des collaborateurs, relations avec les partenaires commerciaux 
Organisation des événements promotionnels 

 
1997:  Assistant rédacteur en chef 

Seventh Sky – Crissier 
Relations publiques / relations avec les annonceurs 
Choix et gestion du contenu rédactionnel et images, relecture, rewriting 
Supervision des collaborateurs, secrétariat 

 
1992 – 1997: Rédacteur 

Nexus/Express – Zurich 
Responsable des pages francophones 

 
 

AUTRES COLLABORATIONS 

 
Magazines:  Femina, 360°, Live, Art & Facts, Agenda, Gonzo, etc. 
Journaux: Lausanne Cités, L’Impartial, Journal du Jura, Le Matin, etc. 
 
 
 

 



FORMATION 

 

2009 Certificat de Généraliste en marketing et communication 

SAWI, Lausanne 
 
2000 Certificat du Centre romand de formation des journalistes, Lausanne 

Mention: Très bien. 
 
1997 Certificat d’études supérieures en journalisme 

Université de Neuchâtel 
 

1997 Demi-licence ès Lettres, histoire et anglais 

 
 

STAGES 

 
1993 La Tribune de Genève 
1992 L’Impartial – La Chaux-de Fonds 
1995 RAGE – Paris 
 

 

FORMATION CONTINUE 

 
2015 Les contacts clients difficiles 

Survivre en milieu urbain (cours d’autodéfense) 
 Formation continue du TCS 
 
2012 Introduction générale au Droit 

Ifage, Genève 
 

2008 Prévention et gestion des situations conflictuelles 
Ville de Lausanne 

 
2008 Diplôme de sauveteur SSS 

Certificat de secouriste AED 
 
 

 

LANGUES ÉTRANGÈRES 

 
Anglais  courant (demi-licence universitaire) 
Allemand  moyen 
Espagnol  notions. 

 
 
 

INFORMATIQUE 

 
Bureautique: MS Office 
Edition: Newsmaker, Quark X-press, Methode 
Gestion relation client: Salesforce 
Gestion de site, blogging : Dreamweaver, WebsiteBaker, Wordpress, Tumblr 

 
 

 

INTÉRÊTS PERSONNELS 

 
Voyages 2007-2008: tour du monde à travers l’Egypte, l’Asie du Sud-Est, l’Australie et 

l’Amérique du Sud. 
1989-1990: voyage «post-matu» d’un an en Europe. Nombreux voyages en Afrique 
du Nord, Moyen-Orient, Asie du Sud-Est, escapades régulières en Europe... 

 
Plongée Divemaster PADI.  
 
Musique  Organisation de concerts et soirées, seul ou au sein de diverses associations, 

depuis les années 90. 


